
ムテスシ定測布分圧足ジーメイ趾母反外 測定実習

痛膝病

中高齢者の足トラブル対策と靴調整法を実践で学ぶ「外反母趾編」　　

主催　株式会社　村井

師　講■時　日■

■受講料
■募集人数

■会　場

 
※日程、会場は変更となる場合があります。

阿部　薫（あべかおる）

（税込み）

セミナーのねらいとプログラム
　本セミナーでは、中高齢者が歩行で起こりやすい、つまずきや足膝のトラブルの要因をわかりやすく解説いたします。「中高齢者向けの靴パッド

調整」にお悩みの方、「老化による足のトラブル」の対処法を習得したいとお考えの方にお薦めのセミナーです。受講者には、足底圧分布測定シス
テム（f-scan）を使い評価検証することによりパッド調整技術を習得していただきます。

 

○靴販売店　○靴メーカー　○靴関連商品開発担当者　○フットケアや靴調整に興味のある方
■以下のような方々の受講をお待ちしております

講師からのメッセージ（講義）
　　中高齢者の歩行分析や下肢に起こりやすいトラブル
（外反母趾や変形性膝関節症を中心）の原因や症状を
詳細に講義します。

（実践）

（実習）
　理論だけではなく、実際に一人ひとり靴パッド調整を
行い、経験豊かな実習指導者が指導します。

（検証）
　見えない靴の中を見てみよう。最新の足底圧測定器 
(f-scan）を使い、実習での自分の靴調整結果をコン
ピュータで解析して、リアルタイムで確認できます。

新潟医療福祉大学　教授 
義肢装具士 
博士（総合社会文化）

（上級者コース）

※受講料には教材費と昼食代を含みます。
※お振込み手数料は、ご負担ください。

2012年度

2012年12月13日

実践で学ぶ中高齢者の足のトラブル対策・靴調整法実践で学ぶ中高齢者の足のトラブル対策・靴調整法

(木）10:30~16:30

10：00受付開始

　トラブルの診断法および靴パッド調整法について
詳細に解説します。

　検証結果を基に修正を加え再調整を行います。
5(検証）

新コース開設新コース開設

　　中高齢者には外反母趾をはじめとする特徴的な足のトラブルが観察されます。若い

ときの外反母趾と異なる点は老化の要素が影響することです。適切な靴選びやインソール

の使用、そして機能的靴パッドによる適合調整は、トラブルの進行を防止し快適な靴使用

を提供することができます。

　そのためにはトラブルの仕組みを理解し、かつ状態を見極め、最適な対処方法の選択

と設定の技術の習得が必須となります。このセミナーを１日受講しただけで全てがマスタ

ーできるわけではありません。プロの靴専門技術者としての勉強や技術研鑚のきっかけと

なり、ご自分のフィールドで練習し、実践を繰り返してこそ達成できるものと思います。

　少人数制だからこそできる濃厚かつ距離感のない実践講座を目指しています。受講者

の方には受け身の姿勢ではなく、能動的で積極的な参加姿勢を期待しています。

　講師は、わかり易い実践的講義で定評のある新潟医療福祉大学教授　阿部薫氏です。


